vivanrrs CYCLE SAISONNIER DU JARDIN

FERME PEDAGOGIQUE, FRUITS, THE

Obijectifs :

- se sentir prét a réaliser ou participer a un jardin potager vivrier

- Découvrir I'équipement utile a la pratique du jardin

- Appréhender les différentes familles de légumes et leur culture

- Apprendre a réaliser ses semis

- Comprendre le fonctionnement d'un sol

- apprendre la plantation, la taille et I'entretien des arbres et arbustes fruitiers
Méthodes Pédagogiques :

- Apports théoriques, visite du jardin de la ferme, exercices de mise en pratique,
temps d'échanges collectifs

Jour 1: Printemps

Le fonctionnement d'un sol, organiser son jardin, faire ses semis, amender ses planches,
préparer l'irrigation du jardin

Jour 2: Eté

Le fonctionnement d'un sol suite, gestion de I'eau au jardin, entretien doux du jardin,
semis d'été, premieres récoltes, plantation de plants potager, ré-organiser son jardin
en fonction de la météo

Jour 3 : Automne

Plantation arbres et arbustes, derniers semis, récoltes et conservation, quel équipement
révaluer ses besoins, accueillir la biodiversité au jardin

Jour 4 : Hiver
Le compost usage et entretien, taille d'arbres et arbustes, préparer et nettoyer ses parcelles,
ranger et entretenir ses outils, achat et troc de graines, greffes de fin d'hiver.

Pré-requis : Aucun
Dates 2025 : 15 mars, 14 juin, 20 septembre et 6 décembre
colit : 35 € la séance, le cycle complet 115 €

Formateur : Thomas Bernardi, paysan jardinier

Participants : jardiniers, amoureux de la nature, amateur de cuisine de saison, etc.
Durée : 4 séances de 3 heures

Lieu de formation : Sur la ferme Les Landes Vivantes

Ferme Les Landes Vivantes - Sainte-Marie 44170 TREFFIEUX

contact@leslandesvivantes.fr - tel : 06 25 36 95 55
SIRET : 5238669800026 Q



