
DECOUVERTE DU MONDE DU THÉ

Objectifs :  
- mieux connaître l'histoire du thé et de sa production à travers le monde
- Découvrir les différentes couleurs du thé et ses recettes de fabrication
- Découvrir la culture du théier et sa récolte
- Aborder l'aspect bien être et composition du thé

Méthodes Pédagogiques :
- Apports théoriques, visite de jardin de thé, temps d'échanges collectifs,
dégustation de thés et découverte des méthodes de dégustation 

Déroulé :
L'histoire du thé, les différents terroirs producteurs de thé, botanique et physiologie 
du théier, visite de jardins de thé sur la ferme, approche théorique de la récolte des 
feuilles de théiers, les différentes couleurs de thé, les conditions de culture du théier,
la composition du thé que l'on boit. 

Pré-requis : Aucun
Dates 2025 : 29 mars & 15 novembre
Coût de l'atelier : 35 €

Formateur : Thomas Bernardi, paysan & artisan du thé
Participants : curieux du thé et de sa culture, porteurs de projets, passionnés du thé. 
Durée : 3 heures
Lieu de formation : Sur la ferme Les Landes Vivantes

Ferme Les Landes Vivantes - Sainte-Marie 44170 TREFFIEUX
contact@leslandesvivantes.fr - tel : 06 25 36 95 55

SIRET : 52138669800026 

Le      : Tout au long de la formation, vous découvrirez à travers
des dégustations une large palette de thés différents. 


